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Conceptos bésicos — un recordatorio CONAMA 2018

CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

dQué es |la salud?

Estado de completo bienestar fisico, mental y social

y no solo la ausencia de enfermedad.

*Organizacion Mundial de la Salud

Virginia Ballesteros Arjona



Conceptos basicos — un recordatorio
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

dQué es el ruido?

Sonido exterior N0 deseado o nocivo generado por las actividades

humanas, incluido el ruido emitido por los medios de transporte, por el

trafico rodado, ferroviario y aéreo y por emplazamientos de actividades
industriales

*Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido

Virginia Ballesteros Arjona
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

dQué es el ruido?

Dos componentes de igual importancia:

Integrante puramente fisica Integrante subjetiva

Sonido Molestia

Virginia Ballesteros Arjona



Evidencia cientifica de danos a la salud C N n M n 2018

CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Ruido v salud

El oido es esencial para el bienestar y la seguridad.

Si se toma como base la definicion de salud de la OMS, la molestia
causada por el ruido puede ser considerada un problema de salud. Se
estima que el 22% de |la poblacion europea esta molesta o muy molesta

por el ruido.

Goynes et al. 2007
World Health Organization
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Factores que influyen en la molestia causada

* Energia sonora

* Tiempo de exposicion

* Caracteristicas del sonido

e Sensibilidad individual

e Actividac

del receptor

* Expectativas y calidad de vida

Virginia Ballesteros Arjona



Fuentes de ruido CONAMA 2018
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Fuentes de ruido

* Trafico y transportes

e Ruido industrial

e Construccion y servicios

* Actividades domeésticas y de ocio

Virginia Ballesteros Arjona



Fuentes de ruido CONAMA 2018
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Fuentes de ruido
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Fuente: Diaz J. Ruido, trafico y salud. Instituto de Salud Carlos llI.
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La dimensidn del problema

Los datos disponibles sobre exposicion a ruido no laboral son generalmente

pobres en comparacion con aquellos que miden otros problemas
ambientales y a menudo son dificiles de comparar debido a las diferentes
medidas y métodos de evaluacion usados.

Se estima que cerca del 20% de la pObIaCién de la Unidn

Europea (cerca de 80 millones de personas) sufren niveles de ruido
inaceptables.

otros 1 70 millones vivenen o que se conoce COMO zonas grises,
donde los niveles de ruido causan serias molestias durante el dia.

European Commission
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Ffectos en la salud

Exterior de viviendas 50 - 55 16 Molestia

Interior de viviendas 35 16 Interferencia con la
comunicacion

Dormitorios 30 8 Interrupcion del suefio

Perturbacion de la

Aulas escolares 35 Duracién de la clase .
comunicacion

Areas industriales,

comerciales y de 70 24 Deterioro auditivo
trafico

Musica en auriculares 85 1 Deterioro auditivo
Actividades de ocio 100 4 Deterioro auditivo

Organizaciéon Mundial de la Salud
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Ffectos en la salud

* Evidencia suficiente: se puede establecer una relacidn causal entre la
exposicion nocturna a ruido y el efecto sobre la salud. En estudios donde
coincidencias, sesgos y distorsiones pueden excluirse, se puede observar la
relacion. La plausibilidad biolégica de que el ruido provoca efectos en salud
esta también bien establecida.

e Evidencia limitada: la relaciéon entre el ruido y los efectos sobre la salud
no se ha observado directamente pero hay evidencia disponible de buena
calidad que apoya la asociacion causal. La evidencia indirecta es a menudo
abundante, vinculando la exposicion al ruido con un efecto intermedio de los
cambios fisioldgicos que conducen a efectos adversos sobre la salud

Virginia Ballesteros Arjona



Evidencia cientifica de dafios a la salud CONQMFI 2018
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Ffectos en la salud

EVIDENCIA SUFICIENTE

Efectos Indicador Umbral (dB)

Cambios en la actividad cardiovascular
. Despertar electroencefalografico I 35
Movilidad — 32
Cambios en la duraciﬁn_de varias etapas. 'del sueﬁu,_ L 35
en la estructura del suefio y fragmentacion del suefio Amese inkaror
Despertares nocturnos o demasiado temprano — 42
Prolongacion del periodo de comienzo del suefio,
Calidad del suefio dirf?cultgd p(:lra t?usdarzeudurm?du eneo delsuero - -
Fragmentacidn del suefio, reduccion del periodo de suefio - -
Incremento de la movilidad media durante el suefio L oche. exterior 42
L. Molestias dur}ante el suefio (I 42
Uso de somniferos y sedantes L e exterior 40
. Insomnio (diagnosticado por un profesional médico) L oche. exterior 42

Organizaciéon Mundial de la Salud

osman

Observatorio de Salud y
Medio Ambiente de Andalucia
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Evidencia cientifica de dafios a la salud CONQMFI 2018

CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Ffectos en la salud

EVIDENCIA LIMITADA

e Efectos Indicador Umbral (dB)
Efectos bioldgicos ;
Cambios en los niveles de hormonas (estrés) . -
Somnolencia, cansancio durante el dia -- --
Incremento en la irritabilidad - -
Bienestar Deterioro de los contactos sociales - -
Quejas (B~ 35
Deterioro del rendimiento cognitivo - -
Insomnio - -
mee.mriw
Hipertension {probablemente 50
depende de la exposi-
cion diurna también)
Obesidad - -
Depresion (en mujeres - -
Condiciones £ ( jeres)
médicas L nachs,serior
Infarto de miocardio (probablemente 50
depende de la exposi-
cion diurna también)
Reduccion de la esperanza de vida (mortalidad _ __
prematura) Organizacion Mundial de la Salud
Desordenes psiguicos [— 60
Accidentes ocupacionales - -

osman

Observatorio de Salud y
Medio Ambiente de Andalucia
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Ffectos auditivos

e E| deterioro auditivo se define como un incremento en el umbral
auditivo evaluado clinicamente mediante audiometria

e La exposicion a niveles de sonido menos de 70 dB no produce daino
auditivo, independientemente de su duracion. También hay acuerdo
de que la exposicion durante mas de 8 horas a niveles sonoros por
encima de 85 dB es potencialmente peligrosa (85 dB es equivalente al
ruido de trafico de camiones pesados en una carretera con mucho
trafico.

Virginia Ballesteros Arjona
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Ffectos auditivos

<70 dBA Independiente No hay dano auditivo

>85 dBA Mas de 8 horas diarias Danos auditivos

La principal causa de la pérdida de audicion es la exposicion laboral al ruido
aunque otras fuentes de ruido, particularmente el de actividades de ocio puede
provocar déficits significativos

Virginia Ballesteros Arjona
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Ffectos auditivos

El comportamiento del oido humano esta mas cerca de una funcion
logaritmica que de una lineal.

Un oido humano es capaz de percibir y soportar sonidos
correspondientes a niveles de presion sonora entre Oy 120 dB.

Este ultimo nivel de ruido marca aproximadamente el denominado
“umbral del dolor”. A niveles de ruido superiores pueden producirse
danos fisicos como rotura del timpano.

Virginia Ballesteros Arjona
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Perturbacién del suefio

El suefio es un proceso altamente organizado caracterizado por una desconexion
relativa del mundo exterior y una actividad cerebral variable pero especifica. Bajo
condiciones normales, el sueno esta asociado con poca actividad muscular, una postura
estereotipica y una respuesta reducida a estimulos ambientales.

Forma parte de un ciclo de 24 horas (ciclo circadiano) y en si mismo es un proceso
ciclico. Consta de diferentes etapas: REM (Rapid Eye Movement) y 4 etapas no REM (S1,
S2, S3 y S4, donde su profundidad va de ligero (S1 y S2) a muy profundo (S3 y S4).

Hay muchas teorias sobre la funcion del sueno, pero es indudable
gue su privacion es nociva y constituye un proceso necesario para
el normal funcionamiento del organismo

1 Virginia Ballesteros Arjona
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Perturbacién del suefio

e Dificultad para quedarse dormido - Insomnio

 Despertares frecuentes

e Levantarse demasiado temprano

e Alteraciones en las etapas del suefo y su profundidad, especialmente una
reduccion del sueno REM.

Comparando la progresion del sueno de una persona que duerma bajo
condiciones tranquilas con otra molesta por el ruido de aviones, se observa una
reduccion de las fases de sueno profundo y REM asi como una perturbacion de
la estructura cronoldgica (ciclos del suefo)

Virginia Ballesteros Arjona
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Perturbacién del suefio

Efectos inmediatos

Pueden ser cuantificados por:
O el numerovy la duracion de los despertares nocturnos
O numero de cambios en las etapas del sueno
O numero de despertares electroencefalograficos
O modificaciones globales en la cantidad total de etapas del suefio o en su
organizacion del sueio (arquitectura del suefio).

Como complemento, las modificaciones concomitantes de las funciones autdonomas
(tasa cardiaca, presion sanguinea, vasoconstriccion y tasa respiratoria) pueden ser
indicativas de la reactividad del sujeto.

Virginia Ballesteros Arjona
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Perturbacién del suefio

Efectos secundarios:

* Incremento de la presion arterial, de |la tasa cardiaca y de la amplitud del pulso.

e \asoconstriccion.

e Cambios en la respiracion.

e Arritmias cardiacas.

* Incremento del movimiento corporal.

« Ademas de procesos de excitacion de los sistemas nervioso central y vegetativo,
los cambios en la secrecion de hormonas “activadoras” son caracteristicas
marcadas de las interrupciones del sueno.

Virginia Ballesteros Arjona
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Perturbacién del suefio

* Fatiga
e Estado de animo depresivo
e Disminucion del rendimiento.

 Disminucion del estado de alerta que puede a su vez conducir a accidentes,
heridas y muerte (también atribuida a |a falta de suefo y disrupcion de los ritmos
circadianos) (10).

e Los efectos psicosociales a largo plazo han sido relacionados con el ruido
nocturno.

e La molestia por ruido durante la noche incrementa la molestia total durante las
siguientes 24 horas. Los grupos especialmente sensibles incluyen a los mayores,
trabajadores por turnos, personas vulnerables a trastornos fisicos o mentalesy
aquellos con trastornos del sueno.

Virginia Ballesteros Arjona
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Perturbacién del suefio

Insomnio cronico esta asociado con:

e Deterioro del comportamiento - fatiga, pobre rendimiento en el trabajo,
dificultades en la memoria, problemas de concentracion, accidentes de coche

» Alteraciones psicoldgicas = depresidn, ansiedad, abuso de alcohol y otras
sustancias

* Problemas médicos = deterioro cardiovascular, obesidad, deterioro endocrino,
dolor, deterioro del sistema inmune

Virginia Ballesteros Arjona
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CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

Perturbacién del suefio

Efectos no inmediatos del ruido sobre el sueno

e Estos efectos se pueden medir dentro de unas pocas horas o unos pocos dias
después de que terminen las noches de sueno perturbado. Los mas estudiados
son las quejas subjetivas de poblaciones expuestas a varios tipos de ruido.

e Medidas como el rendimiento diurno o algunas respuestas endocrinas al inducido
por ruidos nocturnos.

Virginia Ballesteros Arjona
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Ffectos cardiovasculares

El ruido actua como un estresor biologico no especifico, produciendo
respuestas que preparan al cuerpo para una respuesta tipo “lucha o
huye” -2 respuestas tanto del sistema endocrino como del sistema
nervioso autonomo que afectan al sistema cardiovascular

factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares

Exposiciones diarias a largo plazo a niveles de ruido por encima de 65
dB o con exposiciones agudas a niveles de ruido por encima de 80-85
dB.

Virginia Ballesteros Arjona
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Ffectos cardiovasculares

Estudio NAROMI (Noise burden and the Risk Of Myocardial
Infarction)

Los resultados obtenidos muestran que la exposicidn cronica el
ruido esta asociada con un incremento de suave a moderado del

riesgo de infarto de miocardio.

Virginia Ballesteros Arjona
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Ffectos cardiovasculares

Estudio HYENA (Hypertension and Exposure to Noise Near Airports)
Es el primer estudio multicéntrico disefiado para evaluar los efectos de |la

exposicion a ruido de aviones y trafico rodado sobre |la presion sanguinea
y patologia cardiaca.

Virginia Ballesteros Arjona
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Ffectos cardiovasculares

Estudio LARES (Large Analysis and Review of European housing and
health Status)

La molestia cronica por ruido de trafico puede ser asociada
con un incremento del riesgo para el sistema cardiovascular en adultos

(de 18 a 59 anos).

Los efectos también pudieron ser observados en el sistema locomotor
sensible al estrés, como por ejemplo sintomas artriticos y en el sistema
neuro-psiquico.

Virginia Ballesteros Arjona



Evidencia cientifica de danos a la salud C N n M n 2018
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Estrés y sistema inmune

El estrés es un estado en el que la homeostasis (capacidad de mantener
un estado interno estable) del organismo se encuentra amenazada. Las
amenazas para la homeostasis son [lamadas “estresores” y las respuestas
del organismo para restablecerla son las “respuestas adaptativas”.

El organismo responde al ambiente externo e interno produciendo

mediadores hormonales y neurotransmisores que proporcionan
respuestas fisioldgicas a las circunstancias imperantes.

Virginia Ballesteros Arjona
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Interferencia en la comunicacidén oral

La contaminacion acustica interfiere con |la capacidad para comprender
una conversacion normal y puede conducir a un numero de iscapacidades
personales, minusvalias y cambios en el comportamiento:

Problemas con la concentracion, fatiga, incertidumbre, falta

de autoconfianza, irritacion, malentendidos, disminucion de |la capacidad
de trabajo, perturbacion de las relaciones interpersonales y reacciones de
estreés.

Interferencia con el proceso educativo
Simple molestia a un riesgo serio para la seguridad.

Virginia Ballesteros Arjona
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Ffectos sobre el rendimiento

- Deterioro en el rendimiento de tareas en la escuela y el trabajo, incrementa
los errores y disminuye la motivacion.
- La atencidn lectora, la resolucion de problemas y la memoria estan
fuertemente afectadas por el ruido.
- Déficits de memoria bajo condiciones experimentales:
- Recuerdo del contenido subjetivo
- Recuerdo de detalles accidentales.

Errores y accidentes > consecuencias sobre la salud y la economia.

Virginia Ballesteros Arjona
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Efectos sobre fetos y recién nacidos

e Pérdida auditiva a alta frecuencia en los recién nacidos y puede estar
asociada con retardo en el crecimiento intrauterino y prematuridad.

e Dano coclear.

e Perturbacién del crecimiento y normal desarrollo de ninos prematuros.

Virginia Ballesteros Arjona
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Accidentes y catastrofes

Las mayores catastrofes industriales como la de Three Mile Island,
Bhopal, Chernobyl y Exxon Valdez ocurrieron durante el turno de noche.

Los turnos, fatiga, y somnolencia fueron citadas
como el principal factor que contribuyo a cada incidente.

El estudio Cordis mostro que el numero de accidentes se incrementa
con incrementos de los niveles sonoros equivalentes durante las horas

de trabajo.

Virginia Ballesteros Arjona
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Ffectos sobre la salud mental

Acelera e intensifica el desarrollo de desdordenes mentales latentes.

Causa o contribucion a:

- Ansiedad, estrés, nerviosismo,nausea, dolor de cabeza,
inestabilidad emocional, tendencia a la discusion, impotencia sexual,
cambios de humor, neurosis, histeria y psicosis.

- Incremento en conflictos sociales

Virginia Ballesteros Arjona
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